
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اقداماتی که در بخش رادیولوژی نیاز به آمادگی دارند. &

& 

گرافی )عکس( از شکم ،مهره های کمری و کلیه  

 (:   IVPها )

از یک روز قبل از انجام گرافی از خوردن مواد غذایی -1

نوشیدنی های گازدار (  -شیر-عدس-لوبیا -نفاخ )نخود

 خودداری نمایید. 

شب یک شام ساده میل نمایید )مثلا سوپ   7ساعت -2

 صاف شده ( 

گرمی کامل  40بعد از شام یک شیشه روغن کرچک -3

 کامل میل کنید)برای اطفال نصف این مقدار استفاده شود( 

عدد قرص دایمیتیکون به فاصله یک  4شب  8ساعت -4

 ساعت از هم جویده و میل نمایید.

بعد از مصرف داروهای فوق اگر محدودیت حرکتی  -5

ندارید کمی فعالیت بدنی داشته باشید و مایعات فراوان  

گرافی   تا اتمام انجام ترجیحا گرم بنوشید) از خوردن غذا

 خودداری نمایید 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 گرافی ) عکس (

 

 

 

 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان 
 

 
 

 لباس بیمار ساده و بدون پوشش های فلزی باشد. -6

( دارندهمراه داشتن   IVPبیمارانی که گرافی کلیه )-7

 جواب آزمایش اوره و کراتینین الزامی می باشد.

درصورت دیابت  (  IVP) یهکل یکه گراف  یمارانیب -8

ساعت قبل و بعد از تزریق قطع  48مصرف متفورمین 

 شود.

 

 

 آمادگی لازم جهت گرافی مری و معده وترانزیت 

 

 ساعت قبل از انجام گرافی ناشتا باشد.  8بیمار حداقل -1

 روز انجام گرافی داروهای معده میل نشود-2

 

از چند ساعت قبل از انجام گرافی استعمال سیگار  -3

 ممنوع است 

جهت انجام گرافی مری یک بسته ،گرافی مری و معده -4

( دو بسته و ترانزیت سه بسته پودر    UGIو اثنی عشر )

 سولفات باریم نیاز است

ساعت می  6تا  4زمان تقریبی رادیوگرافی ترانزیت -5

 باشد 

 

 



 

 

 

 

 آمادگی لازم جهت انجام گرافی باریم انما 

  ییاز خوردن مواد غذا یروز قبل از انجام گراف  یکاز --1

گازدار (   یها یدنینوش-یرش-عدس-یا لوب-نفاخ )نخود

 یید. نما یخوددار

)مثلا سوپ   ییدنما یلشام ساده م یکشب  7ساعت -2

 صاف شده ( 

کامل  یگرم 40روغن کرچک  یشهش یکبعد از شام -3

 مقدار استفاده شود(  یناطفال نصف ا ی)برایدکن یلکامل م

 یکبه فاصله  یمیتیکونعدد قرص دا 4شب  8ساعت -4

 .ییدنما یلو م یدهساعت از هم جو

  یحرکت یتفوق اگر محدود یبعد از مصرف داروها-5

فراوان   یعاتو ما یدداشته باش یبدن  یتفعال یکم یدندار

  ی) از خوردن غذا تا اتمام انجام گراف ید گرم بنوش یحاترج

 یید. نما یخوددار

ساعت قبل از مراجعه به بخش رادیولوژی یک  2صبح -6

 عدد شیاف بیزاکودیل استعمال نمایید.

 

 

 . باشد یفلز  یساده و بدون پوشش ها یمارلباس ب -7

سه بسته پودر سولفات باریم و یک عدد رکتال تیوپ  -8

 مورد نیاز می باشد.  25شماره 

 

 

 


